Dobre sąsiedztwo roślin i warzyw 


Dobre sąsiedztwo roślin i warzyw ma bardzo pozytywny wpływ na ich wzrost i uprawę. Obecnie 
bardzo modne jest ekologiczne ogrodnictwo, w którym dobór odpowiedniego sąsiedztwa roślin jest 
szczególnie istotny. Warto dowiedzieć się więcej o tym, które rośliny oddziałują na siebie pozytywnie, a 
które przeszkadzają sobie. Wszystko to ma ogromne znaczenie jeżeli chce się mieć piękny i zdrowy 


ogród. 





Dobre sąsiedztwo roślin i warzyw. Na wspólnej grządce sałata, cebula i marchew. 
Dlaczego dobre sąsiedztwo roślin jest tak ważne 


Rośliny i warzywa powinny być tak sadzone aby wzajemnie się nie ograniczały. Niedopuszczalne jest 
konkurowanie o wodę, słońce czy składniki mineralne między roślinami, ponieważ wtedy wiadomo jest, 
że rośliny prędzej czy później zmarnują się albo nie będą tak atrakcyjne jak powinny. Dlatego też należy 
tak planować nasadzenia aby każda roślina miała wystarczająco dużo miejsca dla siebie, zarówno w 
części nadziemnej jak i podziemnej. Warto jest tak dobierać rośliny aby wzajemnie sobie pomagały we 
wzroście, np. zwiększały odporność na różne choroby lub odstraszały potencjalne szkodniki. Wówczas 


możemy mówić, iż w ogrodzie występuje dobre sąsiedztwo roślin. 


Zwracanie uwagi na odpowiednio dobre sąsiedztwo roślin i warzyw jest szczególnie ważne w 
ogrodach ekologicznych, gdzie nie stosuje się żadnych chemicznych środków walki z chorobami i 
szkodnikami roślin. Wtedy dobór dobrego sąsiedztwa roślin i warzyw jest często najważniejszą formą 


walki z patogenami. 


Czego unikać aby zapewnić dobre sąsiedztwo roślin 


O łamanie zasad dobrego sąsiedztwa roślin w ogrodzie niestety jest bardzo łatwo. Typowym 
przykładem złego oddziaływania roślin są sosna wejmutka i porzeczki, gdy te dwa gatunki rosną tuż 
obok siebie lub nawet w promieniu kilkudziesięciu metrów, niemal pewne jest, że zachorują na rdzę 
wejmutkowo-pożeczkową. Tak samo jest z gruszami i jałowcami, których bliskie sąsiedztwo powoduje 
powstanie rdzy gruszowo-jałowcowej, bardziej znanej jako rdza gruszy. Aby zapobiec tym chorobom 
nigdy nie należy sadzić blisko siebie tych gatunków. Niestety obecnie jest ciężko uniknąć takich 
niekorzystnych par roślin, gdyż coraz częściej w jednym ogrodzie znajduje się miejsce zarówno dla 


upraw użytkowych jak i nasadzeń ozdobnych. 


Złe sąsiedztwo roślin 
Bardzo często nie zdajemy sobie sprawy, iż uprawiając niektóre gatunki roślin w 
bliskim sąsiedztwie ułatwiamy rozwój chorobom i szkodnikom. Chodzi tu o 


choroby i szkodniki, które w swoim cyklu życiowym potrzebują dwóch żywicieli. Z 





chorób roślin najczęściej złe sąsiedztwo wykorzystują rdze, zaś ze szkodników - 
mszyce. Poznaj przykłady na złe sąsiedztwo roślin oraz metody zwalczania chorób i 


szkodników wykorzystujących dwa gatunki roślin. Więcej... 


Należy również unikać sąsiedztwa roślin, które posiadają różne wymagania glebowe i siedliskowe. 
Nigdy na jednej rabacie lub w jednej donicy nie należy sadzić roślin lubiących kwaśne podłoże. I tak np. 
kwasolubny różanecznik nie powinien być sadzony tuż obok roślin, które preferują obojętne lub 
zasadowe pH, jak wiele bylin czy innych krzewów. Zawsze należy też zwracać uwagę czy w 
sąsiedztwie roślin lubiących słońce, które chcemy posadzić, nie będą rosnąć duże drzewa i krzewy, 
rzucające cień na rabaty z mniejszymi krzewami i bylinami. Z pewnością przyhamuje to ich wzrost. 
Sąsiedztwo wyższych drzew rzucających cień będzie natomiast korzystne dla bylin i krzewów 


cieniolubnych. 
Przykłady na dobre sąsiedztwo warzyw 


Jeżeli chcemy się cieszyć wysokimi plonami warzyw warto również zainteresować się najlepszym 
sąsiedztwem na grządkach z warzywami. Przeprowadzono dużo różnych doświadczeń, które jasno 
wskazują, że sadzenie niektórych gatunków warzyw obok siebie zwiększa ich plon, lub zapobiega 


występowaniu różnych chorób. 


Dobre efekty daje też łączenie uprawy warzyw z uprawą niektórych przypraw lub roślin ozdobnych. 
Przykładami na takie dobre sąsiedztwo warzyw z roślinami ozdobnymi są aksamitki oraz 
nagietki - posadzone w pobliżu grządek warzywnych ochronią warzywa przed nicieniami 
korzeniowymi. Z kolei nasturcje odstraszają od warzyw szkodniki takie jak bielinki i mszyce, ułatwiają 


też zwalczanie ślimaków. 


Jakie warzywa sadzić obok siebie - tabela 
To, jakie warzywa sadzimy obok siebie, nie pozostaje bez wpływu na ich wzrost i 
jakość plonu. Poszczególne warzywa sadzone obok siebie mogą wzajemnie 


oddziaływać pozytywnie lub negatywnie. Zobacz jakie warzywa sadzić obok siebie, 





aby uzyskać zdrowy i wysoki plon. Oto kilka przydatnych wskazówek oraz tabela z 


zestawieniem warzyw, które warto sadzić obok siebie. Więcej... 


Przykładem na dobre sąsiedztwo warzyw jest obsadzanie grządek z ogórkami bazylią, co znacznie 
zmniejsza występowanie mączniaka rzekomego. Zapach cebuli odstrasza szkodniki korzeni marchwi. 
Cebula również dobrze się czuje rosnąc z porami i marchwią. Dynia preferuje sąsiedztwo fasoli, 
nasturcji czy kukurydzy. Groch można wysiewać obok wszystkich warzyw z wyjątkiem tych z rodziny 
cebulowych. Przy pomidorach nie sadzimy ogórków i ziemniaków, za to warto jest posadzić bazylię. 
Szpinak dobrze rośnie przy rzodkiewce. Ziemniaki nie lubią marchwi, grochu, pomidorów, selerów i 
słoneczników. Natomiast plon ziemniaków zwiększa sąsiedztwo uprawy kukurydzy, kapusty, szpinaku, 
bobu czy fasoli. Koper ogrodowy najlepiej rośnie sadzony rzutowo w różnych miejscach w ogrodzie, w 


małych kępach. Dzięki temu o wiele mniej choruje niż gdy jest sadzony na jednej dużej grządce. 
Katarzyna Matuszak 
Przeczytaj również: 


Podwyższone grządki warzywne 

Podwyższone grządki z warzywami i ziołami to ciekawy sposób na 
zagospodarowanie użytkowej części ogrodu. Znacznie ułatwiają pielęgnacje roślin, 
a także pomagają utrzymać ład i porządek w ogrodzie. Są bardzo popularne w 
Wielkiej Brytanii. Czy jednak ten sposób uprawy warzyw i ziół może sprawdzić się 


także w Polsce i dlaczego u nas tak niewiele osób z tego korzysta? Więcej... 


Rumianek pospolity - uprawa, zastosowanie, właściwości lecznicze 

Rumianek pospolity to niezwykle pożyteczna roślina, kwitnąca na biało od wiosny 
do końca lata. Może rosnąć jako chwast lub roślina uprawna. Rumianek jest łatwy 
w uprawie i często wykorzystywany w zielarstwie. Posiada bardzo szerokie 
zastosowanie i ceniony jest za swoje właściwości lecznicze. Poznaj zalety rumianku 


i dowiedz się jak uprawiać go w ogrodzie. Więcej... 


Jak zwalczać choroby grzybowe roślin bez stosowania chemii w 
ogrodzie? 
Szara pleśń na owocach i kwiatach, mączniaki, plamistości liści, zamieranie 


trawników, fytoftoroza powodująca zamieranie różaneczników i iglaków - to tylko 





niektóre spośród chorób roślin, spędzających nam sen z oczu. Na szczęście dziś 


przeciw tym problemom nie musimy wytaczać całej artylerii chemicznych środków 


ochrony roślin. Właśnie przekonałem się jak skuteczny może być nowy, w pełni naturalny sposób na 


ochronę roślin przed chorobami grzybowymi. Więcej... 


